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План 
спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

МБОУ «Сигнальненская СОШ» в 2025-2026 учебном году 

	Дата проведения
	Мероприятие 
	Участники, классы

	Сентябрь
	Декада бега

Легкоатлетический кросс Наций-2025
	1-9
1-9

	Октябрь
	1. Соревнования по пионерболу.
2. Спортивные состязания «Веселые старты»
	2-5
1-5

	Ноябрь
	1. Соревнования по волейболу.
2. Соревнования по баскетболу.
3. Школьный этап Всероссийской олимпиады по физкультуре
	6-9
6-9
5-9



	Декабрь
	Муниципальный этап Всероссийской олимпиады по физкультуре
	7-9



	Январь
	1. Лыжные гонки.
2. Лыжня России -2026
3. Спортивные состязания «Богатырские забавы»
	4-9

6-9
1-5

	Февраль


	Месячник военно-патриотического воспитания:

1. Военно – спортивная игра «Зарница».
2. Смотр – конкурс строя и песни.
3. Юнармейское троеборье.
	1-9
1-4

6-9

	Март
	1. «Мама, папа, я – спортивная семья!»
2. Соревнования по волейболу
	1-4
6-9

	Апрель
	1.Спортивный праздник, посвященный Дню здоровья «Самый здоровый класс».
2. Школьная спартакиада «Спорт против наркотиков».
	1-9
1-9

	Май
	1. Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы.

2. Проведение Дня защиты детей от чрезвычайных ситуаций.
	1-9
1-9


