Утверждаю.

И.о. директора школы ___________
                В.Н. Военная

«____»______________2021г.
План 
спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

МБОУ «Сигнальненская СОШ» в 2021-2022 учебном году 

	Дата проведения
	Мероприятие 
	Участники, классы

	Сентябрь
	Декада бега

Легкоатлетический кросс Наций-2021
	1-9
1-9

	Октябрь
	1. Соревнования по пионерболу.
2. Спортивные состязания «Веселые старты»
	2-5
1-5

	Ноябрь
	1. Соревнования по волейболу.
2. Соревнования по баскетболу.
3. Школьный этап Всероссийской олимпиады по физкультуре
	6-9
6-9
5-9



	Декабрь
	Муниципальный этап Всероссийской олимпиады по физкультуре
	7-9



	Январь
	1. Лыжные гонки.
2. Лыжня России -2022
3. Спортивные состязания «Богатырские забавы»
	4-9

6-9
1-5

	Февраль


	Месячник военно-патриотического воспитания:

1. Военно – спортивная игра «Зарница».
2. Смотр – конкурс строя и песни.
3. Юнармейское троеборье.
	1-9
1-4

6-9

	Март
	1. «Мама, папа, я – спортивная семья!»
2. Соревнования по волейболу
	1-4
6-9

	Апрель
	1.Спортивный праздник, посвященный Дню здоровья «Самый здоровый класс».
2. Школьная спартакиада «Спорт против наркотиков».
	1-9
1-9

	Май
	1. Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы.

2. Проведение Дня защиты детей от чрезвычайных ситуаций.
	1-9
1-9


Занятость спортивного зала 
МБОУ «Сигнальненская СОШ» в 2019-2020 учебном году
	День недели
	Время, час.
	Мероприятие 
	Ответственный 

	Понедельник 
	8.00-12.45
	Уроки 
	Учителя нач. классов

	
	14.00-15.30
	1-4 классы
	Бородина К.В.

	
	15.30-17.00
	5-9 классы
	Бородина К.В.

	Вторник 
	8.00-14.25
	Уроки 
	Учителя нач. классов

Гамеза И.Я.

	
	14.00-15.30
	1-4 классы
	Бородина К.В.

	
	15.30-17.00
	5-9 классы
	Бородина К.В.

	Среда 
	8.00-14.25
	Уроки 
	Гамеза И.Я.

	
	15.00-16.30
	1-9 классы
	Бородина К.В.

	Четверг 
	8.00-12.00
	Уроки 
	Учителя нач. классов

	
	13.00-14.30
	1-4 классы
	Бородина К.В.

	
	14.30-16.00
	5-9 классы
	Бородина К.В.

	Пятница 
	8.00-14.25
	Уроки 
	Гамеза И.Я.

	
	14.30-15.30
	Подвижные игры
	Гамеза И.Я.


Утверждаю.

Директор школы ___________

                В.Н. Военная

«____»______________2016г.

План спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

МКОУ «Сигнальненская СОШ» на 2016-2017 учебный год

	№ п/п
	Мероприятие
	Дата проведения

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня

	1.
	Обсуждение порядка проведения физкультминуток, подвижных игр на переменах
	До 04 сентября

	2.
	Проведение бесед в классах о режиме дня обучающихся, порядке проведения физкультминуток, подвижных игр на переменах
	До 04 сентября

	3.
	Проведение физкультминуток на общеобразовательных уроках в 1-9 классах
	На 2-4-х уроках в 1-4 кл.; на 5-7-х уроках в 5-9 классах

	Спортивная работа в классах и секции

	1.
	Назначение физоргов в классе
	До 10 сентября

	2.
	Возобновление работы по подготовке школьной команды по баскетболу и волейболу для соревнований
	Сентябрь 

	Внеурочная работы в образовательной организации

	1.
	Физкультурные праздники:
	

	
	· Посвящение первоклассников в юные спортсмены школы
	Сентябрь 

	
	· «Веселые старты»
	Октября

	
	· Месячник военно-патриотического воспитания
	Февраль

	
	· «Мама, папа, я – спортивная семья!»
	Март 

	
	· «Самый здоровый класс», посвященный Дню здоровья
	07 апреля

	2.
	Соревнования по видам спорта:
	

	
	· Легкая атлетика
	Сентябрь, май

	
	· Легкоатлетический кросс Наций
	Сентябрь

	
	· Пионербол
	Октябрь 

	
	· Волейбол
	Ноябрь, март 

	
	· Баскетбол
	Ноябрь 

	
	· Лыжные гонки, «Лыжня России-2017»
	Декабрь, январь 

	3.
	Товарищеские встречи сборных команд классов и школ
	В течение года

	Агитация и пропаганда

	1.
	Оформление стенда о спортивной жизни образовательной организации, расписание занятий, положения о соревнованиях, нормативы ГТО по возрастам
	 В течение года

	Работа с родителями и педагогическим коллективом

	1.
	Выступление на родительских собраниях в классах и общешкольном родительском собрании
	 В течение года

	2.
	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье
	В течение года

	3.
	Приглашение родителей для участия в спортивных праздниках, открытых уроках физкультуры
	В течение года 

	4.
	Участие родителей в соревнованиях, сдаче норм ГТО
	В течение года

	5.
	Помощь классным руководителям в планировании работы с обкчающимися с учетом плана физкультурно-оздоровительной работы школы
	Начало учебного года


Календарный план 

физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

МОУ Сигнальненская СОШ 

	Дата проведения
	Мероприятия 

в 2008-2009 учебном году 
	Проведенные мероприятия 

в 2007-2008 учебном году, кол-во участников

	Сентябрь
	Легкоатлетический кросс «День бегуна».
	Легкоатлетический кросс «Золотая осень», 34 чел.

	Октябрь
	1. Соревнования по пионерболу.

2. «Веселые старты».
	Соревнования по пионерболу, 30 чел.


	Ноябрь
	1. Теннисный турнир (командный и личный зачет).

2. Соревнования по баскетболу.
	1. Спортивный праздник «Веселый мяч», 25 чел.
2. Соревнования по баскетболу, 27 чел.

	Декабрь
	1. Спортивный праздник «Лыжня зовет».
	1. Спортивный праздник «Лыжня зовет», 35 чел.

2. Соревнования по баскетболу Сигнальный – ФОК (п. Ис), 8 чел.

3. Веселые старты (ФОК п. Ис), 15 чел.

	Январь
	Лыжные гонки.
	1. Лыжные гонки, 28 чел.

2. Соревнования по баскетболу Сигнальный – ФОК (п. Ис), 12 чел.

	Февраль


	Месячник военно-патриотического воспитания:

1. Военно – спортивная игра «Зарница».

2. Смотр – конкурс строя и песни.

3. Юнармейское троеборье.
	Месячник военно-патриотического воспитания:

1. Военно – спортивная игра «Зарница», 90 чел.
2. Смотр – конкурс строя и песни, 55 чел.
3. Юнармейское троеборье, 23 чел.

	Март
	1. Лыжные гонки.

2.Участие в Фестивале для детей с ограниченными возможностями в здоровье «Мы все можем».

3. Соревнования по волейболу.
	1.Участие в Фестивале для детей с ограниченными возможностями в здоровье «Мы все можем», 3 чел.
2. Соревнования по волейболу, 32 чел.

	Апрель
	1.Спортивный праздник, посвященный Дню здоровья «Самый здоровый класс».

2. Школьная спартакиада «Спорт против наркотиков».
	1.Спортивный праздник, посвященный Дню здоровья «Самый здоровый класс», 39 чел.
2. Соревнования по волейболу, 32 чел.

	Май
	1. Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы.

2. Соревнования юных велосипедистов «Волшебное колесо».

3. Проведение Дня защиты детей от чрезвычайных ситуаций.
	1. Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы, 20 чел.
2. Проведение Дня защиты детей от чрезвычайных ситуаций, 91 чел.


Директор школы

В.Н. Военная
График

проведения спортивных общешкольных мероприятий в 2006-2007 учебном году
	Дата проведения
	Мероприятие
	Участники, классы

	Сентябрь
	Кросс «День бегуна»
	1-11

	Октябрь
	Соревнования по пионерболу

«Веселые старты»
	4-7

1-4

	Ноябрь
	1. Теннисный турнир (командный и личный зачет)
2. Соревнования по баскетболу

3. Соревнования по гиревому спорту
	4-11

8-11

4-11



	Декабрь
	1. Лыжная эстафета

2. Соревнования по шахматам
	4-8

1-11

	Январь
	Лыжные гонки
	5-11

	Февраль


	1. Военно – спортивная игра «Зарница»

2. Смотр – конкурс строя и песни

3. Юнармейское троеборье
	1-11
1-4, 5-9
9-11

	Март
	1. Лыжные гонки

2. Соревнования по гиревому спорту
	4-11

4-11

	Апрель
	6 апреля - День здоровья
	1-11

	Май
	1. Легкоатлетическая эстафета

2. Проведение Дня защиты детей от чрезвычайных ситуаций
	1-11

	В течение  года
	Секция «Баскетбол»
	2-11
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График 

работы спортивного зала в 2013-2014 учебном году

МКОУ «Сигнальненская СОШ»

	День недели
	№ урока, класс
	Секция

	Понедельник
	1. 2 класс

3. 1 класс

4. 4 класс

5. 3 класс
	

	Вторник
	1. 3 класс

2. 2 класс

3. 6 класс

4. 9 класс

5. 5 класс

6. 7 класс

7. 8 класс
	

	Среда
	1. 9 класс
2. 4 класс

3. 6 класс

4. 7 класс

5. 5 класс

6. 8 класс 
	

	Четверг
	1. 4 класс

2. 2 класс

3. 1 класс

4. 3 класс
	

	Пятница 
	1. 1 класс

2. 9 класс

3. 8 класс
4. 7 класс
5. 5 класс

6. 6 класс
	14.30-15.30

Баскетбол 


